
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中身は 

・非常食 ・水 ・携帯電話   

・財布 ・衣類 ・タオル など 

 

熊本地震では 

・電池式ラジオ・カイロ（寒いとき）  

・LINE アプリ ・お菓子 

・救急セット ・トイレットペーパー 

・携帯用バッテリー などが 

とても役立ったそうです。 

 

大地震が起き，避難所生活へ。最悪３日間は自分達，そして地域の力で，避難生活をおく

ることになるかもしれません。そんな時，自分で用意しておく物，それが防災リュック。 

皆さん，防災リュックの準備はできていますか？準備することによって，自分達の助けになり 

ます。緊急時にすぐに持ち出せるように，日頃から準備しておいてください。 

 
 

 

              

 

 

   

       

 

救護・居住班 

M

ヘルメットは安全のため

に必ず身につけて 

 

靴は運動靴が安全 

【避難所にあるもの】 毛布（呉市役所から支給） 

中学校：体育館１０枚×１０箱    小学校：体育館１０枚×２箱，音楽準備室１０枚×２箱 
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