
 

  

 

先週
せんしゅう

は急
きゅう

に暑
あつ

くなりましたね。広島県
ひろしまけん

・加計
か け

では，４月
がつ

１９日
にち

に３０.１℃
ど

の真夏日
ま な つ び

を記録
き ろ く

しました。

原
はら

小学校
しょうがっこう

でも暑
あつ

さで体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

がいました。 

「まだ４月
がつ

なんだから熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならない！大丈夫
だいじょうぶ

！」と思
おも

わず，天気
て ん き

予報
よ ほ う

をよく見
み

て，気温
き お ん

にあった

服装
ふくそう

をする，帽子
ぼ う し

をかぶる，水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするなどの暑
あつ

さ対策
たいさく

をしましょう。水筒
すいとう

を持
も

ってきていない人
ひと

もい

るようなので，必
かなら

ず持
も

って来
き

てくださいね！ 

 水筒
すいとう

は必
かなら

ず毎日
まいにち

持
も

って来
き

ます。日
ひ

によって，体育
たいいく

があ

ってたくさん動
うご

いたりする日
ひ

もあります。足
た

りなくならな

いように多
おお

めに水分
すいぶん

を持
も

って

来
き

てこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を

しましょう！
 

 

 帽子
ぼ う し

は，強
つよ

い日差
ふ ざ

しから

頭
あたま

を守
まも

るために大切
たいせつ

です。

登
とう

下校
げ こ う

や休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

に外
そと

で遊
あそ

ぶときは帽子
ぼ う し

をかぶ

りましょう。 

 帽子
ぼ う し

がない人
ひと

は，赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

でもいいですよ。 

 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

は，暑
あつ

さを避
さ

けるだけでなく「暑
あつ

さに慣
な

れる」こ

とも大切
たいせつ

です。今
いま

からは，遠足
えんそく

や運動会
うんどうかい

など外
そと

で動
うご

くことも増
ふ

えるの

で，今
いま

のうちから暑
あつ

さに体
からだ

を慣
な

らしておきましょう。 

 体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

らすためには，軽
かる

い運動
うんどう

をしたり，お風呂
ふ ろ

につ

かったりして汗
あせ

をかくことが大切
たいせつ

です。汗
あせ

は体
からだ

を暑
あつ

さから守
まも

っ

てくれる効果
こ う か

があります。 

 また，暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

にするためには，早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご

はんで体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えておくことも大切
たいせつ

です。学校
がっこう

が始
はじ

ま

って疲
つか

れが溜
た

まってくる頃
ころ

なので，規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をして元気
げ ん き

に過
す

ご

しましょう！ 
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 ４月

がつ

 からの新
あたら

 しい生活
せいかつ

 には慣
な

 れましたか ５月
がつ

１日
ついたち

 は，楽
たの

 しみに

している人
ひと

もいる遠足
えんそく

があります。楽
たの

しく過
す

ごせるよう，早寝
は や ね

 ・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで体調
たいちょう

を整
ととの

えてきてくださいね。当日
とうじつ

は，履
は

き慣
な

れた

靴
くつ

・服装
ふくそう

をみにつけましょう。水筒
すいとう

を忘
わす

れずにね！ 

 



 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まり３週間
しゅうかん

が経
た

とうとしていますが，お子
こ

様
さま

の様子
よ う す

はいかがでし

ょうか。先週
せんしゅう

は大変
たいへん

暑
あつ

くなりましたが，水筒
すいとう

を持
も

ってきていない子
こ

，気温
き お ん

に合
あ

わない厚手
あ つ で

の服
ふく

を着
き

ている子
こ

など熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

が間
ま

に合
あ

っていない子
こ

の姿
すがた

がみ

られ，とても心配
しんぱい

しました。体操服
たいそうふく

もまだ長袖
ながそで

の子
こ

が多
おお

い印象
いんしょう

でした。

「水筒
すいとう

・帽子
ぼ う し

の持参
じ さ ん

」「体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がしやすい服装
ふくそう

」など熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を

お願
  ねが

いいたします。学校
がっこう

でも児童
じ ど う

に指導
し ど う

していきます。 

 年度
ね ん ど

初
はじ

めの問診票
もんしんひょう

の記入
きにゅう

ありがとうございました。病院
びょういん

の 

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

には，検診
けんしん

が終
お

わった項目
こうもく

から随時
ず い じ

お知
し

らせ 

いたします。お知
し

らせが届
とど

きましたら病院
びょういん

を受診
じゅしん

していただき， 

結果
け っ か

を学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

ください。ご不明
ふ め い

な点
てん

がございましたらご連
れん

 

絡
らく

ください。 

 学校
がっこう

で加入
かにゅう

していただいている日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センター災害
さいがい

給付
きゅうふ

制度
せ い ど

の掛
か

け金
きん

４６０円
えん

は５月
がつ

の諸費
し ょ ひ

で引
ひ

き落
お

としさせていただきます。保険
ほ け ん

を使用
し よ う

する

には，医療
いりょう

機関
き か ん

で記入
きにゅう

する専用
せんよう

の用紙
よ う し

が必要
ひつよう

ですので，学校
がっこう

管理下
か ん り か

のケガで

病院
びょういん

を受診
じゅしん

される場合
ば あ い

は，学校
がっこう

へお知
し

らせください。 

 

 保健室
ほけんしつ

には，体
からだ

や心
こころ

のことを知
し

ったり勉強
べんきょう

できたりする本
ほん

や道具
ど う ぐ

があります。また，植物
しょくぶつ

など心
こころ

を

癒
い

やしてくれるものもあります。気
き

になる人
ひと

は保健室
ほけんしつ

をのぞきに来
き

てく

ださいね。休
やす

んでいる人
ひと

もいるかも

しれないので，保健室
ほけんしつ

では静
しず

かに過
す

ごしましょう！ 

保健室
ほけんしつ

の仲間
な か ま

 

はみがきジョーズさん 


