
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【スクールカウンセラーとの授業】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「命を大切にする教育」は，道徳科等の授業だけでなく，日常生活の中で

も日々行われています。小さなトラブルを解決していく経験や行事等での達成

感により，レジリエンス（心の回復力）を育んだり，心のアンケートや面談，スク

ールカウンセラーと担任による授業によりＳＯＳが出せる力を付けたり。それで

も苦しいときは相談窓口を活用してほしいと思いますので再度裏面に載せて

います。 

原小学校には，米岡妙子先生がスクールカウンセラーとして月に１回程度

来てくださっています。６月には５年生と６年生に「こころが苦しいときの対処方

法」や「アンガーマネジメント（怒りのコントロール）」の授業を担任と行いまし

た。 子ども達も，スクールカウンセラーの先生が身近に感じることで悩みを相

談しやすくなったのではないでしょうか。 

命を大切にする教育をすすめています！ 

ゆっくり息を吸って・・・ 

さらにゆっくり息を吐いて～ 

なんでも気軽に相談してくださいね。 

 

  学校通信    第 ７ 号   

令和 ５ 年 ９ 月１２ 日   

文責    教頭   下河原しのぶ   

※ 本日配付しました「教育長メッセージ」は原小学校ホームページにも掲載しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
                

              
            
                   

              
            
                        
   

               
            
        
                   

           
            
              
          

          
   
        

             
            
               
                        
       

          
            
                   
                      
       

           
            
              
              
                   

         
            
                 
                 

               
                      

    

   

  
     

                      

                       

         

            

       

      

      

          

               

    

他にもこんなに相談するところがあります！ 


