
 

  

こころにも手当
て あ て

を 

２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まることを楽
たの

しみにしていた人
ひと

もいれば，不安
ふ あ ん

な人
ひと

もいるのではないかと思
おも

います。「元気
げ ん き

が出
で

ないな」「嫌
いや

だな」「不安
ふ あ ん

だな」「行
い

きた

くないな」と思
おも

うのは，もしかしたら，こころが「ケガ」をしているのかもしれません。

こころのケガを治
なお

す方法
ほうほう

の１つが，信頼
しんらい

できる人
ひと

に話
はなし

を聞
き

いてもらうことです。信頼
しんらい

できる人
ひと

は，家族
か ぞ く

・ 先生
せんせい

・ 友達
ともだち

など誰
だれ

でもいいです。身近に
み ぢ か に

相談
そうだん

できる人
ひと

がいないとき

は，スクールカウンセラーや相談
そうだん

窓口
まどぐち

なども利用
り よ う

できます。 

こころは，体
からだ

と違
ちが

って「痛
いた

い」と感
かん

じにくいですが， 

放
ほう

っておかず，こころにも手当
て あ て

をしてあげましょうね。 

 

 

令和５年９月１日 

呉 市 立 原 小 学 校 

No.10 保健室 長濱 

保護者の方へ 

 長い夏休みが終わり２学期が始まりました。学期

はじめは，気持ちが落ち着かない児童もいます。学

校でも丁寧に対応していきます。気になることがあ

れば，学校へご相談ください。 

今年もとても暑い夏になり，命に関わる暑さでし

た。９月も暑い日々が続くので，引き続き熱中症対

策にご協力をお願いします。 

登校日には，新型コロナウイルス感染症で欠席

する児童も数名いました。念のために自宅休養し

ている児童もおり，感染拡大を防ぐことに繋がった

と思います。ご協力ありがとうございました。 

 帽子
ぼ う し

  

登
と う

下校
げ こ う

・ 外
そと

遊
あそ

・のの

ときは，必
かなら

・ 着用
ちゃくよう

・して

強
つよ

・い日差
ひ ざ

・しを避
さ

・まま

しょう！ 

 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

  

水分
すいぶん

・は ， 活動前
かつどうまえ

・  

活動中
かつどうちゅう

・ 活動後
か つ ど う ご

・に飲
の

・ 

ことが大切
たいせつ

・です。のど

が乾
かわ

・いたと思
おも

・う前
まえ

・に飲
の

みましょう！ 

毎日
まいにち

・，必
かなら

・ 水筒
すいとう

・を持
も

ってきて，自分
じ ぶ ん

・が足
た

・りる

量
りょう

・を持
も

・って来
き

・てくださ

い。 

熱中症
ねっちゅうしょう

は，命
いのち

にかかわることもあります。 

自分
じ ぶ ん

でできる対策
たいさく

は必
かなら

 しましょう 

 タオル  

汗
あせ

・をたくさんかく日
ひ

もあるので，汗
あせ

・ききタ

オルを持
も

・って来
き

・ましょ

う！ 

丁寧
ていねい

な手
て

洗
あら

いを

続
つづ

けましょう！ 
暑
あつ

さ指数
し す う

(WBGT)３１度
ど

以上
いじょう

【危険
き け ん

】 

になったら，運動
うんどう

中止
ちゅうし

！ 



 

 
 ９月

  がつ

・は台風
たいふう

・の発生
はっせい

・が多く
おお  

・なり自然
し ぜ ん

災害
さいがい

・が起
お

・こりやすい時期
じ き

・です。７月
  がつ

・の

呉市
く れ し

防災
ぼうさい

週間
しゅうかん

・で「ひろしま  マイ
ま い

・ 

タイムライン
た い む ら い ん

・」を使い
つ か  

・，学校
がっこう

・やお家
  うち

・で 

学習
がくしゅう

・したと思
おも

・いますが，９月
  がつ

１日
ついたち

・の

防災
ぼうさい

・の日
ひ

・を機会
き か い

・にもう一度
   い ち ど

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

・や

災害
さいがい

グッズ
ぐ っ ず

を確認
かくにん

してみてくださいね。 


