“ - i ., H - 1 ., -
‘:.‘ar/ i e:’—}@ £ ‘ i '\yi.. ;1 :’—;‘.1-. £ ‘ ‘ ‘\"{..‘ i e:’—;‘i £

°° 40849818
FO AR L

EVWERATEFTY I LN TFATVWIHAD?
DRBENFLATVERLZZH2rb LA, PLTFOoOFKE—FizDhBIZTwEFLs S !

~

£FVXL% "TBAEBSLAEV..
Bi&H) ERRLELEEIR
ARRKEOXERV &L S SABRILIR, HICTHHI&
ABOKEBV S L, A
Yey b3h, BHrEDLT, N—_— N SR E R
5 Bwi
PATBAERRES
- BUA, BrEHoTIF— —
) Dbrichh i4 E_k"‘st"{i( BALELEL
Lo hBRT, TRIERE—F ! B A
ﬁ BPixkzEh %5 25VeEEMNEL B
o BuEDRscBiIrT 89E N .
. . BiZhD, BbCo>THRNET VELTH&LS rﬂq
R, BETEBALETEIT, =" . o
ABLHFB(LEZDHYET "% 2
RizF0IcRE S N KRR, ©OTHHLERORS T,
AvHRT—bid. B21ERAAHIT (L7, (4 ULEkazzw] 2P THOK, (i
ERHI L, [EIZRTCEI VA, =
P4 AELBRIE I8 T,
V ER0iEES<3 5
§ y / & BELEXRERCWIY, BahZrElLl:
jein'= C D ORESTCH SR DLT, Y5y 2 RTEBBMEADIC,
DK, koM E 3,
OB HAERRE,
OBR - E BT, Yy O #AEH T ELVTOK
OB281d, 29F%sHhats, Y 4 [CErzr) ¥BATEHTHFL I !
A 02283 TIZE 3, 5 ') NI G—FD, BEC2LH) T

HABT, [RIFEORVRE2—PEESH ]

FHIE, —AL %% TETDC BB, ﬁm,‘
BLRHDEERL st LIBLANEIOTRICDOLAD 27, qé' "

§r

238, EFRLOLTBI w233 KRIZLTVEFLs !

nw

Y. @ L



	ほけんだより
	９月
	令和８年９月１日
	呉市立郷原中学校保健室
	こんな気持ちは，誰にでもあるよ
	つらいときのヒント
	❤ 話してみよう
	❤ 自分の時間をつくろう
	❤ がんばりすぎないでOK

	生活リズムを
	整えよう！
	朝は太陽の光を浴びよう
	朝ごはんを食べよう
	日中は体を動かそう
	夜は早めに寝よう

	「なんとなくしんどい…」と感じたときは
	できることからやってみよう！
	みんなで，気持ちの良いスタートをきろう！
	学校は，一人じゃなくて皆でつくる場所。
	思いやりの言葉やちょっとした優しさが誰かの元気につながります。
	２学期も，皆が安心して過ごせる学校にしていきましょう！





