
 

                                                  

 

 

 

 

 

☆学習面も生活面も Step up!! 

 ２年生としての生活がスタートして数日が経ちましたが，どうでしょうか。１年

生の頃にできていたことは引き続き取り組む姿勢，１年生の頃でできていなかった

ことに挑戦する姿勢を大切にして欲しいと思います。そして，学習面，生活面，

様々な面でのStep upを目指していきましょう。Step upのために今年度取り組ん

で欲しいことを３つ伝えます。 

 

★じぶんログ（生活ノート） 

生活ノートに時間割や持参物，課題を書くことで，忘れ物・宿題忘れを防止するこ

とができます。引き続き，帰りの会できちんと書きましょう。そして，今年度の生活

ノートは，トピックが決まっています。質問に答えることで，自分自身を振り返るこ

とができるようになっています。ぜひ，自分を見つめ直しながら，答えやその理由を

記入してみてください。その時，「漢字を使って，正しく書く」ことを意識してもら

いたいと思います。たかが数行ですが，日々の積み重ねは大きいです。日々の積み重

ねが Step up!に繋がるはずです。先生たちも，みなさんの生活ノートを見ることを

楽しみにしています(*^_^*) 

 

 

 

★１分間スピーチ 

みなさんは人前で話をすることは好きですか？きっと，多くの人が「嫌い…」，「恥

ずかしい…」と答えるのではないでしょうか。数年前から公立高校の入試に，「自己

表現」が設けられています。「自己表現」では，自分の好きなこと，得意なこと，頑

張ってきたこと，夢などについて面接官の先生方の前で語ることになります。３年生

になってからのこととして捉えるのではなく，今からできることをやっておくこと

が更なる Step up!に繋がるはずです。そこで，帰りの会の中で，１分間スピーチタ

イムを設定し，仲間の前で話をする機会，そして仲間の話を真剣に聞く機会を持ちま

す。最初のスピーチテーマは，「私の好きなこと（もの）」です。 

スピーチタイムをスタートする時期は後日伝えますが，何を話そ 

うかな？と準備をしておいてください。 

★Step up ノート（自主学習ノート） 

  「２年生になり，学習内容が難しくなるので頑張りたいです！」と学習に対して

前向きに取り組もうとしている声を多く聞きます。素敵ですね。漢字ノート，英語

ノートは引き続き，毎日の宿題として出題されることになると思います。今年度

は，日々の宿題だけではなく，それらにプラスして自主的に学習する習慣をつけて

欲しいと思っています。家庭での学習時間を 1 時間３０分程度確保できることが

理想です。日頃から自主的に学習する習慣をつけておくことはメリットが多く，

Step up!になるのではないでしょうか。 

  

 

 

 

 

 

 

 

Step up!ノートを１冊ずつ配布しますので，ぜひ，取り組んでください。 

 （取り組んだ人は，朝提出してください。なお，この取り組みは各教科の成績に直

接反映されません。） 

 

 【取り組み例】 
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【メリット】 

・学習することが日課となり，自分の学習ペースや自分に合った学習スタイル

が分かる。 

・学習した内容の要点を整理でき，定期試験時にも役立つ。 

・理解できていない箇所，自分の苦手・弱点が分かり，補強することができる。 

・日々の努力や成長が自信につながる。 

 

目標を書くと，何の学習をす

るのかが明確になりますね！ 

ワークや授業プリントで間違っ

た問題を中心に繰り返し学習す

るとよいですね！ 

教科書の丸写しではなく，要

点をまとめたり，自分で問題

を作って解いてみたりするこ

とも，効果的ですね！ 


