
別紙様式 令和７年度全国体力・運動能力，運動習慣等調査結果　分析シート（小学校・義務教育学校前期課程）

１　自校の実技結果と全国平均との比較

握力 上体 長座 反復 シャトル ５０ｍ 立幅 ボール

(㎏) (回) (㎝) (点) (回) (秒) (㎝) (ｍ)

全国 15.97 19.45 33.88 40.90 47.95 9.46 150.96 21.06 52.60 52.54 53.03

男 自校 19.86 18.71 39.71 41.43 46.57 9.98 140.57 22.71 55.90 51.30 54.00

比較 ○ △ ○ ○ △ △ △ ○ ○ △ ○

全国 15.61 18.36 38.17 38.71 36.87 9.77 142.39 13.10 54.29 53.93 53.98

女 自校 17.75 17.00 38.25 43.00 44.25 9.98 155.25 13.50 61.71 59.80 57.50

比較 ○ △ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○

※全国平均以上の種目･･･○　　全国平均未満の種目･･･△

２　重点種目の結果についての分析

３　児童質問紙調査の結果及び分析
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・男子は全国平均を上回ったが，女子
は下回った。
・休憩時間を屋内で過ごす児童が多
い。
・外遊びの推奨と体を動かすことの楽
しさを伝えていく必要がある。
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・男子は全国平均を上回ったが，女子
は下回った。
・運動の楽しさや良さを感じる機会を
増やしていく必要がある。

・女子は全国平均を上回ったが，男子
は下回った。
・就寝・起床の生活リズムが整いにく
くいため，きちんと朝食をとれていな
い児童がいる。

女子

５年

呉市の重点種目
中学校区の重点種目

※義務教育学校は,自校の重点種目
自校の重点種目

※義務教育学校は,前期課程の重点種目

５０ｍ走 ソフトボール投げ 上体起こし

学校名 小33　安登小学校

Ｒ７平均値 体力合計点

学年 性別 Ｒ５ Ｒ６ Ｒ７

〈成果と課題〉 〈成果と課題〉 〈成果と課題〉

〈成果と課題〉 〈成果と課題〉 〈成果と課題〉

・男女ともに全国平均を下回ってい
る。特に，女子は昨年度の記録よりも
落ちている。
・体育科で短い距離を全力で走る運動
の時間が十分取り入れることができな
かった。積極的に走る運動を授業に取
り入れていきたい。

・男女ともに全国平均を上回ることが
できた。しかし，女子は昨年度の平均
記録よりも落ちている。
・学校全体でボールを投げる機会が不
足しているため，体育の時間や体育朝
会で楽しみながらできる投げる活動を
取り入れていきたい。

・男女ともに全国平均，昨年度の記録
を下回った。
・体育の時間だけなく朝の会などの隙
間の時間を使って，お腹に力を入れる
活動を設けることで継続して腹筋を使
う時間を増やしていく必要がある。

運動やスポーツをすることが好きな
児童の割合

朝食を毎日食べる
児童の割合

１週間の総運動時間が６０分以上の
児童の割合
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