
    

 

 

   
自己開放・自己表現ができた体育科授業 
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  本日，田岡真緒教諭（１－１担任）による体育科の研究授業を行いました。体育科の表現運動では，自己開放・自己
表現を全身の動きを通して実現することが求められます。そのことを満たした優れた授業でした。    
 

学習規律バッチリ！ 

 

 

 

 

 

準備運動段階から自己開放・自己表現バッチリ！日頃からの温かい学級経営の賜物です。 

授業後の先生方の協議も盛り上がりました。 

呉市教育委員会学校安全課指導主事 森川修
平様からもずいぶんお褒めの言葉をいただき
ました。 

【タブレットの効果的活用】動きを言語

化している活動がとてもいいですね！ 

 

友達の動きよさをこんな言葉で認め合おう！ 

指導者のグループ指導も分かりやすか
ったですね。 

【タブレットの効果的活用】動きを録画

して振り返っていましたね！ 

友達と協力しながら意欲的に動きを工夫
していましたね！ 


