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本日，「あゆみ」渡し２日目。 
おうちに帰られて，我が子にかけてくださった言葉は・・・？ 
「これからも精一杯頑張ろう。」そうお子様が思ってくれたのであれば・・・。 
そう願いながら，かけてくださった言葉であるのなら， 
それはきっとお子様に伝わっています。 
 
子育てに多忙な日々。 
親になった今だから分かる。 
あのころの自分の親の苦労が・・・。 
今，子育て真っ最中。ときには投げ出したいときもある？ 
しかし，投げ出さないからこそ感じられる幸せがまちがいなく，そこにはあ
りますね。 
 
とは言え，親であるご自身も ほんのひとときでも 
ほっとする時間，自分を見つめ直す時間，必要ですね。 
親の心の状態がそのまま我が子にも伝わることを考えれば・・・，なおさら
です。 
 
そんなときにぴったりのお勧めの絵本をご紹介します。 
その絵本とは，詩：長田弘 絵：いせひでこ 『最初の質問』 
私の大好きな絵本に１つです。 
「今日，あなたは空を見上げましたか？」・・・ 
「『ありがとう』という言葉を，今日，あなたは口にしましたか？」・・・ 
「このまえ，川を見つめたのはいつでしたか？」・・・ 
「ゆっくりと暮れてゆく西の空に祈ったことがありますか？」・・・ 
「『うつくしい』と，あなたがためらわず言えるものは何ですか？」・・・ 
「じっと目をつぶる。すると，何が見えてきますか。」 
「あなたにとって，・・・幸福って何だとおもいますか？」・・・ 
機会があれば，ぜひ読んでみてください。 
 


