
    

 

 

 

朝食は なぜ 大切？  
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本日の食育朝会で，朝食をとることのよさを確認し合ったり，「かんたん朝食レシピ」のつくり方を学んだ

りしました。朝食を確実に毎日とり続けることで，心技体の成長につなげてほしいと思います。 

 

 

人間，お腹がすいてい
るとイライラしていま
いますから・・・。 

 

食育朝会の様子 

空腹時間が長いと，体は脂肪を貯めよ
うとしますから・・・。１日２食だと

逆に太りやすいそうです。 
 

朝食をとると，
心臓や脳の病
気による死亡

率が下がるそ
うです。 

脳の活動に必要なブドウ

糖は脳に貯めることがで
きないそうですから・・・。
だから，朝から脳を働か

せるためには朝食が必要
だということですね。 

 

早く寝ないと早く起きられない。起
きたばかりだと，食欲も進まない。 
早寝・早起き・朝ごはんはすべて関
連し合っていますので，３つともで
きてはじめてマルだと言えますね。 

レベル１からレベル３までいろいろ

ありましたね。阿賀っ子のみなさ

ん，ぜひ「かんたん朝食」づくりに

挑戦してみてください。 

「かんたん朝食レシピ」の動画を

視聴するために，各教室でのオン

ライン朝会としました。 
 


