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校長便り（職員編） 

新体力テスト実施前にすべきことがありますね。 

この日に標準を合わせた長期計画の取組が大切なことは言うまでもありませんが，計

測直前にすべきこと，確実にやっていますか？ 

準備運動。しかし，通り一遍の準備運動になっていませんか。 

○ 今から，テストしようとする種目に関わる体の部位を念入りにストレッチさせてい

るでしょうか。 

○ その種目のポイントとなる動きを何度もさせているでしょうか。 

（たとえば，５０ｍ走なら，１０ｍくらいのスタートダッシュを３～４本） 

○少しでもよい条件の場の設定はできていますか？テスト器具の準備は万全ですか？ 

  （５０ｍ走のとき，向かい風の中を走らせてはいませんか？握力計の握りの角度は

その子にとってぴったりの角度に調節できていますか？・・・等々） 

50m走計測前の光景（ミニハードルを使ったアップですね）。 

こういうことが大切なのだと思います。6年生花マルです。 


