
    

 

 

 

心の状態が見える！ 
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すばらしいです！阿賀っ子の落ち着いた心の状態が  
傘立ての状態に表れていますね！ 

昨年度，私から阿賀っ子に，「脚下照顧（きゃっかしょうこ）」のお話をしました。 
靴をそろえるのは，実は「今の自分の心を振り返り，整え直すため」「人様への思いやりの心がも
てているかどうかを確かめ直すため」。そのことが「脚下照顧（きゃっかしょうこ）」。 
 傘立てに見られる今の阿賀っ子の心の状態は，大変整っていると言えるでしょう。 


